
MATRIZES 
CURRICULARES 

3ª Série do Ensino Médio



3ª série– Itinerários Formativos

3ª série – Formação Geral Básica

SUGESTÃO DE DISTRIBUIÇÃO DE AULAS 
NOVO ENSINO MÉDIO 
Formação Geral Básica  e   Itinerários Formativos

Segunda
feira

Terça
feira

Quarta
feira

Quinta
feira

Sexta feira

7H20/8H10 FGB FGB FGB FGB FGB

8H10/9H FGB FGB FGB FGB FGB

9H20/10H10 FGB FGB FGB FGB FGB

10H10/11H FGB FGB FGB Itinerário
Formativo

Projeto de 
Vida

11H20/12H10 FGB Itinerário
Formativo

Itinerário
Formativo

Itinerário
Formativo

Itinerário
Formativo

12H10/13H Itinerário
Formativo

Itinerário
Formativo

Itinerário
Formativo

INTERVALO

14H20/15H10 Ciclos 
objetivos/
monitoria

Itinerário
Formativo
(EAD)

15H10/16H Ciclos 
objetivos/
monitoria

Itinerário
Formativo
(EAD)

16h20/17h10 Itinerário
Formativo
(EAD)

(*) aulas com 2ª e 3ª séries juntas
Turma multisseriada

Componente Curricular Nº de aulas
por semana

Aulas
presenciais

Aulas
EAD

Linguagem, som, imagem e
movimento.

1
1

Aplicações, Números e Estatística 2 2

Construção e análise histórica da 
humanidade

1 1

Debates Contemporâneos (*) 1
1

Ciência investigativa 1 1

Vida , Terra e Cosmo 1 1

Química ambiental e sociedade 1 1

Redação nota 1000 2 2

O mundo e suas fronteiras 1 1

Cultura , Arte e História 1 1

Projeto de Vida 1 1

TOTAL 13 10 3



3ª Série do Ensino Médio

Segunda feira Terça feira Quarta feira Quinta feira Sexta  feira

7H20/8H10 Biologia 
(Gabriel)

Química
(Thaís)

L. Portuguesa
(Bárbara)

L.Portuguesa 
(Bárbara)

Física
(Evandro)

8H10/9H Sociologia
(Roberto)

Física
(Evandro)

Geografia 
(Henrique)

L.Portuguesa 
(Bárbara)

Filosofia 
(Roberto)

INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO

9H20/10H10 Redação nota 1000
(Bárbara)

Vida ,Terra e Cosmo
(BIOLOGIA – Gabriel)

Matemática 
(Jaime)

Construção e análise histórica da 
humanidade  (HISTÓRIA - André)

Ciência Investigativa
(FÍSICA-Evandro)

10H10/11H Redação nota 1000
(Bárbara)

Química
(Thaís)

Matemática
(Jaime)

Química ambiental e Sociedade 
(Thaís)

Projeto de Vida 
(Priscila)

INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO

11H20/12H10 Biologia
(Gabriel)

História
(André)

Aplicações, Números e Estatística 
(MATEMÁTICA-Douglas)

O mundo e suas fronteiras  
(Geografia)

Matemática
(Jaime)

12H10/13H Inglês 
(Thamiris)

História
(André)

Geografia 
(Henrique)

Matemática
(Jaime)

INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO

14H20/15H10 Ciclos Objetivos/monitoria Cultura ,Arte e História (EAD)
Profª Aline

15H10/16H Ciclos Objetivos/monitoria Linguagem, som, imagem e movimento(EAD) 
Profª Bárbara

16H20/17H10 Debates Contemporâneos (EAD)
Profº André

Itinerários Formativos Formação Geral Básica



CICLO OBJETIVO
o Caderno com questões objetivas
por área de conhecimento

AVALIAÇÕES     
DISCURSIVAS

o Avaliações individuais

2,0
pontos

2,0
pontos

2,0
pontos

SIMULADOS
o ENEM – 6 edições
o UERJ – 2 edições

+ +

PROCESSO DE AVALIAÇÃO
3ª série

Ensino Médio



1ª e 2ª séries do Ensino Médio

1º período 

letivo

3ª série do Ensino Médio

o 1º Simulado ENEM- 13 e 20/03 – 2,0 pontos
o 2º Simulado ENEM- 03 e 10/04 – 2,0 pontos
o 1º Simulado UERJ – 12/04 – 2,0 pontos
o Ciclo Objetivo 20/04 – LCT e CHT – 2,0 pontos - Tarde
o Ciclo Objetivo 27/04 – CNT e MT – 2,0 pontos - Tarde
o Avaliações Discursivas – 16 a 20/05 – 2,0 pontos

o 3º Simulado ENEM -15 e 22/05 – 2,0 pontos
o 2º Simulado UERJ – 25/05 – 2,0 pontos
o 4º Simulado ENEM- 05 e 12/06 – 2,0 pontos
o Ciclo Objetivo 06/07 – LCT e CHT – 2,0 pontos - Tarde
o Ciclo Objetivo 13/07 – CNT e MT – 2,0 pontos - Tarde
o Avaliações Discursivas – 31/08 a  06/09 – 2,0 pontos

2º período 

letivo

o 5º Simulado ENEM -21 e 28/08 – 2,0 pontos
o 6º Simulado ENEM- 18 e 25/09 – 2,0 pontos
o Simulado discursivo UERJ – 28/09 – 2,0 pontos (*)

o Avaliações Discursivas – 31/10 a  04/11 – 2,0 pontos
o Ciclo Objetivo 01 a 06/12 – 2,0 pontos 

3º período 

letivo


